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Modulbeschrieb
Lehrerpersonlichkeit und Coaching
im Klettern (5 Tage)

Anhang zur Wegleitung zum Reglement tber die Erteilung des
Fachausweises als Kletterlehrer gemass Art. 18 der Wegleitung

Anbieter
Schweizer Bergflihrerverband SBV

Voraussetzungen zur Zulassung

- Absolvierte Spezialisierungsmodule

- abgeschlossenes Praktikum

- bestandener Eingangstest zu den klettertechnischen
Fahigkeiten:
Niveau: Herren 7b, Damen 7a+ (maximal je ein Versuch in
zwei verschiedenen Testrouten)

- Bezahlung des Kursgeldes

Handlungskompetenz

Der Teilnehmer kann ein Training, einen Klettertag, eine
Klettertour oder eine Kletterwoche leiten.

Lernziel

Sicherheit:

Der Teilnehmer

- kennt die notwendigen Sicherungstechniken und kann diese
den Teilnehmern stufengerecht vermitteln;

- kennt die notwendigen Sicherheitsvorkehrungen und kann
diese der Situation angepasst anwenden.

Methodik:

Der Teilnehmer

- kennt die Grundsétze der Methodik und Didaktik; Trainings-
und Bewegungslehre; sowie der Verletzungsprophylaxe und
kann diese auf die Gestaltung seines Unterrichts ibertragen;

- kennt die Entwicklungsstufen von Kindern, die Moglichkeiten
und Bedirfnisse in den verschiedenen Stufen des
Erwachsenenalters sowie die Lernprinzipien.

Klettertechnik:

Der Teilnehmer

- beherrscht die Klettertechniken auf hohem Niveau und kann
diese in demonstrativen Formen vorzeigen;

- kann die Klettertechnik der Teilnehmer analysieren,
Fehlerformen erkennen und Empfehlungen geben;

- kennt die verschiedenen Disziplinen des Sportkletterns;

- kennt die sportartspezifisch sinnvollen Trainingsformen und
weiss wie er sein personliches Kletterniveau verbessern
kann.
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KLETTERLEHRER/I
PROFESSEUR-E D’ESCALAD

Description du module

Personnalité de formateur et coaching en
escalade (5 jours)

Annexe de la directive pour le réglement régissant I'octroi du
brevet des moniteurs d’escalades selon l'art. 18 de la directive

Idendification du prestataire
Association Suisse des Guides de Montagne ASGM

Prérequis

- modules de spécialisation effectués

- Stage terminé

- Examen d’entrée pour les compétences de I'escalade
technique réussi:
Niveau: hommes 7b, femmes 7a + (avec maximum un essai
dans chacune des différentes voies de test)

- Paiement des frais du cours

Compétences

Le participant peut diriger un entrainement, une journée
d’escalade, une sortie d’escalade ou une semaine d’escalade.

Objectifs pédagogiques

Sécurité :

Le participant

- connait les techniques d’assurage requises; il est capable de
les enseigner aux participants en fonction de leur niveau;

- connait les mesures de sécurité et sait les appliquer
conformément a la situation.

Méthodologie :

Le participant

- connait les principes de la méthodologie et de la didactique,
de la théorie de I'entrainement et du mouvement, ainsi que de
la prévention des blessures. Il est capable de les intégrer dans
son schéma d’enseignement;

- connait les niveaux de développement des enfants, les
possibilités et les besoins selon les différents niveaux des
catégories d’age adulte ainsi que les principes
d’apprentissage.

Technique d’escalade :

Le participant

- maitrise les techniques de haut niveau de l'escalade et sait les
démontrer de maniére didactique;

- est capable d’analyser la fagcon de grimper des patrticipants,
de déceler les erreurs et de donner des conseils.;

- connait les différentes disciplines de I'escalade sportive;

- connait les formes d’entrainement spécifiques et efficaces de
la discipline sportive et sait comment améliorer son niveau
personnel d’escalade.
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Modulinhalt

Sicherheit

- Sicherungstechnik und -vorkehrungen auf allen
Leistungsstufen

- Dynamisches Sichern, Sturz- und Sicherungstraining

Methodik und Didaktik

- Planen, durchflihren und auswerten von Theorien, Lektionen,
Trainings, Touren und Kletterwochen

- Lehrerpersdnlichkeit und Coaching

Klettertechnik

- Aufwarmen, Einklettern, Ausklettern, regenerative
Massnahmen

- Phasenstruktur der Kletterbewegung und Standardbewegung

- Technikanalysen und Techniktraining auf den Stufen
Erwerben, Anwenden, Gestalten

Theorie

- Lehrerpersonlichkeit und Coaching (8h)

- Methodik und Didaktik (4h)

- Vorbereitung auf die Aufgaben eines Kletterlehrers (4h)

Modul-Lernzielkontrolle
Regelmassige Reflexion des persdnlichen Lernprozesses,
Praxisdemonstrationen, die vom Experten qualifiziert werden.

Das Modul ist bestanden, wenn in allen
folgenden Facher das Minimum erreicht wird,
ansonsten muss das gesamte Modul wiederholt
werden.

&/ Minimum
Note

o Maximum
Note

Qualifikationen

- Lernkontrollen in Padagogik,
Sportpsychologie und Coaching sowie
Coaching-Gesprach

- Allgemeine und spezielle Kenntnisse im
Sportklettern, Fihrungsqualitaten

- Klettertechnische Fahigkeiten 7b/7a+=4,
7c/7b+=5, 8a/7c+=6

- Unterrichten in der Sportart (Methodik)
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Matiére du module

Sécurité

- Technique de sécurité et mesures préventives a tous les
niveaux.

- Assurage dynamique, entrainement aux chutes et a
l'assurage

Méthodologie et didactique

- Planifier, réaliser et évaluer les théories, les legons, les
entrainements, les sorties et les semaines d’escalades

- Compétences du moniteur et coaching

Technique d’escalade

- Echauffement, démarrage, retour au calme, mesures
régénératives

- Structure des phases du mouvement d’escalade et le
mouvement standard

- Analyse de la technique et entrainement technique au stade
de l'acquisition, de I'application et de la mise en pratique

Théorie

- Personnalité du moniteur et coaching (8h)

- Meéthodologie et didactique (4h)

- Préparation des taches d’un moniteur d’escalade (4h)

Contréle des compétences
Réflexion réguliere au sujet du processus d’apprentissage
personnel, démonstrations pratiques évaluées par le chef de
classe (notes d’expérience), examen portant sur le module.
Le module est réussi quand dans toutes les
branches le minimum est atteint ; sinon, la
totalité du module doit étre répétée.

um

Note

minim
Note
maximum

Qualifications 4 6

- Contréle d’apprentissage en psychologie
sportives, pédagogique ainsi que des
entretiens-coaching.

- les connaissances générales et spécifiques
sur l'escalade sportive et les qualités du
moniteur;

- les capacités techniques en
escalade;7b/7Ta+=4,7¢/7b+=5,8a/7c+=6

- Enseignement dans la discipline sportive
(Méthodologie).
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